Wo finde ich Rehabilitationssport?

Wirbelsaulensportgruppe in der
Dreifachhalle der Realschule

BRSG

BEHINDERTEN- UND
REHABILITATIONSSPORTGRUPPEN IM

Rehabilitationssportangebote fiir Men-

schen mit geistiger Behinderung @ Tv ZWiese’

TV Zwiesel von 1886 e.V.

Gymnastik bei Beeintrachtigungen

des Stiitz- und Bewegungsapparates
Bewegungsiibungen

im Wasser:
Ubungsleitung:

Ubungsleitung: Karin Schall
Wo? Realschule Zwiesel (Halle 2)
Wann? Dienstag, 16:15 Uhr (Gruppe )

Und 17:15 Uhr (Gruppe 1) Hans Schaller
| LRl | WO?

Therapiebad Schweinhiitt
Wann?

Montag, 13:30 Uhr Informationen

- . Uber den

nklusives Schwimmen oy .

Ubungsleitung: Hans Schaller Rehabllltatlonssport

Wo? Zwieseler Erholungsbad
Wann? Donnerstag, 13:30 Uhr

Wassergymnastik Gymnastik / Bewegungsspiele:
Ubungsleitung: Karin Schall Ubungsleitung:
Wo? Zwieseler Erholungsbad Karin SuR : .
Wann?  Mittwoch 13:00 — 14:00 Uhr Wo? x ‘*
WfB in Regen @ "\ “\¢

c ? - ‘& -
Auskunft und Anmeldung: Wann? -\ * i
Tel.: 09922—503836 Montag, 13:00 Uhr . | .

P >

E-Mail: schall-erich@t-online.de

45 BV§ Behinderten- und
Wik iaa Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V.



Gesundheitssport & Rehasport

Herzlich willkommen bei der Rehasportabteilung des
TV Zwiesel, lhnrem Verein fiir Gesundheits- und
Rehabilitationssport

Vielen Dank fir Ihr Interesse an unserem Verein! Auf
diesen Seiten finden Sie alle wichtigen Informationen
rund um den Rehasport und alle Angebote unserer
Abteilung.

Viele Menschen mit chronischen Krankheiten oder
anderen korperlichen Funktionsstorungen, z.B. der
Muskeln und Gelenke, entscheiden sich fiir Rehasport
im Verein, um den Erfolg ihrer Behandlung zu stltzen.
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Kosteniibernahme durch die Krankenkassen

Die Erfahrung zeigt, dass durch eine langfristig ange-
legte und aktiv ausgerichtete Betreuung eine deutli-
che Verbesserung der Beschwerden zu erzielen ist.
Sportliche Betatigung und regelmaRiges Training wird
von den Krankenkassen als ergdnzende Leistung zur
Rehabilitation gefordert.

Die Leistungen der BRSG sind von allen Kostentragern
(gesetzliche Krankenkassen, gesetzliche Unfallversi-
cherungstrager, die Trager der gesetzlichen Renten-
versicherung und der Alterssicherung der Landwirte
und die Trager der Kriegsopferversorgung) anerkannt
und die Kostenlibernahme nach Bewilligung gesichert.

Lassen Sie sich von Ihrem Arzt oder Krankenkasse be-
raten, oder rufen Sie uns an.

Selbstverstandlich kdnnen Sie auch gerne unverbind-
lich an einer Ubungsveranstaltung teilnehmen!

Wie erhalte ich eine Verordnung fiir eine
Teilnahme am Rehabilitationssport
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Krankenkasse gamhmigf/)

BRSG im TV Zwiesel
Anmeldung: Abteilungsleitung:

Johann Schaller

Lenau 31, 94227 Zwiesel
Tel.: 09922-8697687
E-Mail: hans_schaller@t-onliine.de




